DCTM semana 1

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00

Nr horas/dia

202 edigdo Programa Cascais Surf para a Empregabilidade

29/jan

Apresentagdo

local

Nova SBE

30/jan

SURF

local

Carcavelo
s

Desconstrugdo

Nova SBE

YOGA

Lombos

31/jan

Desconstrugdo

local

Nova SBE

01/fev

Desconstrugdo

local

Nova SBE

v001 18/12/2023

02/fev local

Carcavelo
s

SURF

YOGA Lombos

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

Almocgo de grupo

Orador

Nova SBE

Orador

Nova SBE

DCTM semana 2

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00
Nr horas/dia

05/fev

Construgdo

local

Nova SBE

06/fev

SURF

local

Carcavelo
s

Sessdo Criatividade

Nova SBE

YOGA

Lombos

07/fev

Construgdo

local

Nova SBE

08/fev

Construgdo

local

Nova SBE

09/fev local

Carcavelo
s

SURF

YOGA Lombos

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

Colagens

Nova SBE

Escrita Criativa

Nova SBE

Sessdo Pratica
Construgdo

Nova SBE

Orador

Nova SBE

DCTM semana 3

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00
Nr horas/dia

12/fev

13/fev

14/fev

15/fev

16/fev

Road Map to the Perfect Carcavelo . Carcavelo
Job Nova SBE SURF s Gestdo de tempo Nova SBE Empregabilidade em SURF s
Cascais Cascais
Business Plan Nova SBE YOGA Lombos Planeamento Nova SBE Cascais YOGA Lombos
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Orador Nova SBE Negociagdo Nova SBE Orador Nova SBE

Sessdo Pratica RM BP | Nova SBE Gestdo de Carreira Nova SBE
7 6 6 7 6
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09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00

Nr horas/dia

202 edigdo Programa Cascais Surf para a Empregabilidade

19/fev

Comunicagdo

local

Nova SBE

20/fev

SURF

local

Carcavelo
S

21/fev

Sustentabilidade de
Projeto

local

Nova SBE

Marketing Digital

Nova SBE

YOGA

Lombos

Contabilidade

Nova SBE

22/fev

Politica Macroeconomia
e Sociedade

local

Nova SBE

v001 18/12/2023

23/fev

SURF

local

Carcavelo
S

YOGA

Lombos

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

Marketing

Nova SBE

Comportamento e
lideranga organizational

Nova SBE

Aspetos Legais B134

Nova SBE

Orador

Nova SBE

Microeconomia e
Finangas

Nova SBE

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00

Nr horas/dia

26/fev

Projeto

local

Nova SBE

27/fev

SURF

local

Carcavelo
S

Gestdo de Projeto

Nova SBE

YOGA

Lombos

28/fev

Projeto

local

Nova SBE

29/2

SURF

local

Carcavelo
S

YOGA

Lombos

01/mar

Projeto

local

Nova SBE

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

ALMOGO

Técnicas de Apresentgdo

Nova SBE

Orador

Nova SBE

Orador

Nova SBE

Pitch

Nova SBE
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